FIARP: CONTRIBUTI

SCIENTIFICI

PROPOSTEL

TERAPEUTICHE PER LA
DEGENERAZIONE
MACULARE CORRELATA

La degenerazione maculare correlata
alleta (AMD) & la principale causa del
peggioramento duraturo della vista in
eta avanzata.

La macula, il punto della maggiore
acuita visiva sul fondo dell’occhio, € la
parete della retina comprendente il
piu alto numero di cellule sensoriali.
Cio significa che nella macula si trova-
Nno in continuazione ingenti quantita
di sostanze nutritive come pure di ma-
teriali di scarto che, se si vuole conser-
vare una buona acuita visiva ,devono
essere smaltiti. Cio significa che la ma-
cula & particolarmente soggetta a sva-
riati disordini del metabolismo, i quali
con l'eta spesso tendono ad aumenta-
re. Tali disturbi funzionali comporta-
no la diminuzione e infine la perdita
dell’acuita visiva centrale (con tra l'al-
tro anche la perdita della capacita di
leggere). In molti casi la lenta diminu-
zione della vista & dovuta alla morte
delle cellule sensoriali della retina o
del sottostante epitelio pigmentato re-
tinico (forma atrofica 0 «secca»). In ta-
luni casi si ha invece una neovascola-
rizzazione reattiva con emorragie 0
accumulo di liquido nella retina stessa
o nella zona sottoretinica (degenera-
zione maculare detta anche «umida»),
da cui puo risultare una rapida perdi-
ta della capacita di leggere. Purtroppo
finora le cure della degenerazione ma-

culare correlata all’etd non hanno re-
gistrato grandi successi. Siccome la
malattia & frequente e i successi tera-
peutici sono rari, ad ogni nuova cura
che viene messa a punto la stampa
parla di risultati clamorosi. Il presente
esposto intende chiarire i termini en-
tro i quali oggi una terapia possa esse-
re considerata valida, quali pessibilita
di cura siano state esaminate scientifi-
camente e quale giudizio si possa dare
delle svariate e spesso contraddittorie
informazioni che a volte generano pii
confusione che chiarezza.

Misure terapeutiche avvallate da gros-
se ricerche scientifiche.

Coagulazione mediante laser

Nella forma neovascolare della dege-
nerazione maculare si hanno delle
neovascolarizzazioni. Se questi nuovi
vasi sanguigni si lasciano bene rap-
presentare mediante fluorangiografia
retinica (esame mediante sostanze co-
loranti), una terapia con il laser do-
vrebbe essere possibile. Purtroppo
pero, per diverse ragioni tale opportu-
nita terapeutica entra in considerazio-
ne solo per un numero molto ridotto di
pazienti con degenerazione maculari
(6-10% ca).




